PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA - WYCHOWANIE FIZYCZNE (KL.IV-VIII)

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne:

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej
2.  Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;j.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczerstwa podczas aktywnosci fizyczne;j.

Przestrzeganie zasad bezpiecznego udziatu w zajeciach. Dbatos¢ i odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo swoje
i innych uczestnikéw zajec.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

Sumienne przygotowanie do lekcji — zmienny stréj sportowy dobrany do warunkéw atmosferycznych i obuwie
sportowe.

Ksztattowanie nawykéw higienicznych, obowigzek zmiany stroju sportowego.
5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizyczne;j.

Umiejetnos¢ wspodtpracy w grupie, poszanowanie rywala i zasad fair — play, szacunek do pracy i wysitkow innych
uczestnikow zajec.

Dostosowanie rozgrzewki do rodzaju podejmowanej aktywnosci.

6. Ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania wtasnej aktywnosci fizycznej przy wykorzystaniu nowoczesnych
technologii (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe).

Przygotowanie ucznia do lekcji:

- zmienny stréj* i obuwie sportowe dobrane do warunkéw atmosferycznych (np. koszulka i spodenki, pora
jesienno — zimowa np. dres)

* zmiana stroju - zatozenie stroju sportowego przed lekcjag wf i zdjecie go tuz po zakonczonych zajeciach
ruchowych

- ze wzgledéw bezpieczenstwa wszelkie ozdoby na czas ¢wiczen powinny by¢ zdejmowane; ze wzgledéw
higienicznych dtugie wtosy zwigzane.

- okulary ( wymagane oswiadczenie rodzica jezeli uczert musi éwiczy¢ w okularach). Tres¢ oswiadczenia:

,Wyrazam zgode, aby moj syn/cérka uczestniczyt/-ta w zajeciach wychowania fizycznego w okularach, mimo
ryzyka uszkodzenia okularéw lub kontuzji”.



Ocena z wychowania fizycznego (semestralna/roczna) obejmuje:

1. Postawe i zaangazowanie ucznia.

2.  Poziom umiejetnosci ruchowych.

3.  Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotnej.

Obszar oceniania

Przedmiot oceny

Postawa ucznia

- systematycznosc¢ i zaangazowanie

- przygotowanie do zaje¢ (zmienny stréj sportowy)
- postawa wobec przedmiotu i obowigzkéw

- wywigzywanie sie z postawionych zadan

- umiejetno$¢ wspotpracy w grupie, szacunek wobec innych uczestnikow
zajec

- przestrzeganie ustalonych zasad, dbatos¢ o bezpieczenstwo

- systematycznos¢ udziatu w zajeciach

Poziom umiejetnosci ruchowych

- postep w opanowywaniu umiejetnosci: utylitarnych, rekreacyjnych i
sportowych, wymienionych w podstawie programowe;j wychowania
fizycznego na danym etapie ksztatcenia

testy sprawnosci fizycznej

- sprawdziany umiejetnosci

Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i
zdrowotnej

znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia

znajomos¢ podstawowych przepisow gier rekreacyjnych i zespotowych

wiadomosci odnoszgce sie do
zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i sprawnosci

- znajomos¢ zasad bezpiecznego korzystaniaz obiektow i sprzetu
sportowego,

-znajomos¢ zasad asekuracji i samoochrony




Zasady oceniania: 1. Ocene semestralng i roczng z wychowania fizycznego wystawiajg nauczyciele prowadzacy
zajecia z tego przedmiotu w danej klasie.

2. Klasyfikacji dokonuje sie dwa razy w roku szkolnym — po pierwszym i drugim semestrze.

3. Na ocene koncoworoczng ma wptyw ocena z | podtrocza, nie moze by¢ ona wyzisza o dwie oceny. Jest
odzwierciedleniem pracy ucznia przez caty rok.

4. Uczen moze zostac nieklasyfikowany wtedy, gdy jego nieobecnosci (powyzej 50%) uniemozliwiajg wystawienie
stopnia.

5. Uczen moze by¢ 2 razy w ciggu semestru nieprzygotowany do zajeé bez podania przyczyny (np. brak zmiennego
stroju, brak checi do c¢wiczen). Kolejne nieprzygotowanie wigze sie z otrzymaniem czgstkowej oceny
niedostatecznej.

6. Przy ocenianiu ucznia w pierwszej kolejnosci brany jest pod uwage wysitek wkiadany przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢, m.in. : postawa systematycznosc
i zaangazowanie.

7. Bardzo istotnym elementem oceny jest postawa ucznia na zajeciach i stosunek do przedmiotu, umiejetnos¢
wspotpracy w grupie i respektowanie ustalonych zasad, regulamindw korzystania z réznych pomieszczen, itp.

8. Waznym elementem sktadowym oceny jest przestrzeganie przez ucznia zasad bezpieczeristwa (stosowanie
sie do polecen, zdyscyplinowanie).

9. Ocenie podlegajg takze umiejetnosci i wiadomosci.

10. Postawa i systematycznos$¢ ucznia premiowana jest oceng bardzo dobra (5) w kazdym miesigcu (np.
aktywne uczestnictwo w zajeciach, pomoc w organizacji zaje¢, wyrdzniajaca sie postawa, uczen zawsze
przygotowany do zajec ruchowych)

11. Uczen otrzymuje ocene niedostateczng (1) w kaidym miesigcu m.in. za brak zaangazowania,
niestosowanie sie do polecen, stwarzanie konfliktowych sytuacji, niestosowanie sie do zasad fair — play, brak
kultury osobistej, itp. otrzymuje ocene niedostateczngz zakresu: postawa i systematycznos¢ na
zajeciach/praca na lekgji.

12.  Ocene niedostateczng uczen moze otrzymac takze w przypadku, gdy nie wykonuje polecen, odmawia
wykonania zadania lub uczestnictwa w lekcji, ¢wiczenia wykonuje niedbale, swoim dziataniem celowo
spowalnia przebieg lekcji, zagraza swojemu bezpieczenstwu i bezpieczenstwu innych uczestnikéw zajec.

13.  Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do géry za wysokie osiggniecia sportowe
lub inne szczegdlne dziatania i zastugi z zakresu kultury fizycznej.

14.  Zwolnienia lekarskie nalezy niezwtocznie przedstawic¢ nauczycielowi wychowania fizycznego. Zwolnienia
lekarskie z wychowania fizycznego powinny by¢ dostarczone z podaniem do dyrekcji szkoty, na tej podstawie
wydawana jest decyzja dyrekcji szkoty o zwolnieniu z zajec.

15. Pomiar sprawnosci fizycznej nie jest gtéwnym kryterium oceny, stuzy wskazaniu mocnych i stabych stron
w rozwoju fizycznym ucznia .Obowigzkiem nauczyciela wf jest przeprowadzenie raz w roku testu
sprawnosciowego a wyniki szkota przekaze do bazy danych ,Sportowe Talenty” Test obejmuje :

1.Bieg 10 razy po 5 metréw - mierzacy zdolnosci zwigzane z szybkoscig, sitg i koordynacja,

2.Beep-test (bieg wahadtowy na 20 metréw zgodnie z protokotem Eurofit) - mierzacy wytrzymatosé biegowa,
3.Podpdr lezgc przodem na przedramionach, czyli plank (deska) - mierzgcy site i wytrzymatosc catego ciata,
4.Skok w dal z miejsca - mierzacy skocznosé i site.

Test nie ma wptywu na ocene i nie podlega ocenie.



Ocene celujacy otrzymuje uczen, ktory:

1. Wykazuje bardzo duzg aktywnos$é i zaangazowanie na lekcjach.

2. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

3. Jest zawsze przygotowany do zajec (posiada zawsze zmienny strdj sportowy).

4. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.

5. Systematycznie uczeszcza na zajecia - ewentualne nieobecnosci ma usprawiedliwione.
6. Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

7. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych i osigga znaczace sukcesy.

8. Otrzymuje oceny celujace ze sprawdzianow.

9. Swa wzorowg postawg i zachowaniem wyrdznia sie na lekcji wf.

10. Motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
2. Jest przygotowany do zajec.

3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania. Cwiczenia wykonuje zgodnie z instrukcja
prowadzgcego zajecia, w odpowiednim tempie i doktadnie.

4. Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen.
5. Systematycznie uczeszcza na zajecia.

6. Przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry:

1. Nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach.

2. Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzg wiekszych zastrzezen.

3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ doktadnie.

4. Nie odmawia uczestnictwa w lekcji bez podania przyczyny.

5. Zreguly jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza sie 1 ocene niedostateczng za brak stroju).

6. Nie zawsze przestrzega zasad bezpiecznego uczestnictwa w lekcji.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
1. Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.
2. Bywa czesto nieprzygotowany do zajec.

3. Zdarza mu sie odmawiaé uczestnictwa w lekcji bez podania przyczyny.



4. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
5. Ma lekcewazacy stosunek do polecen i obowigzkow.

6. Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do przedmiotu wf.

Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:
1. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
2. Przejawia zaangazowanie na bardzo niskim poziomie.

3. Bardzo czesto opuszcza zajecia, unika lekcji wf; zdarzajg sie nieobecnosci nieusprawiedliwione tylko na lekcji
wif.

4. Wykazuje brak nawykéw higienicznych.

5. Na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, swoim zachowaniem znaczgco
wptywa na obnizenie poziomu bezpieczenstwa na lekcjach.

6. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujgc lekcewazacy stosunek do tego, co robi.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac zadnych powierzonych mu zadan.
2. Wykazuje skrajnie lekcewazgcy stosunek do przedmiotu.

3. Zreguly jest nieprzygotowany do zajec.

4. Bardzo czesto opuszcza zajecia.

5. Jego postawa spoteczna budzi wiele zastrzezen (wulgaryzmy, przejawy agresji, itp.).

6. Swoim niestosownym zachowaniem, brakiem przestrzegania ustalonych zasad razgco obniza komfort udziatu
w lekcji innych ucznidw a takze powoduje zagrozenie bezpieczenistwa swojego i innych uczestnikow zajec.

Opracowat:
zespot nauczycieli wychowania fizycznego



