
Załącznik 2 do Regulaminu VI Gminnego Konkursu z Języka angielskiego ”Idioms are easy” 

VI Gminny Konkurs z Języka Angielskiego 
„Idioms are Easy” – Lista Idiomów Angielskich dla klas VII - VIII 

 

1. a drop in the ocean – kropla w morzu 

2. a hot potato – palący problem 

3. a storm in a teacup – burza w szklance wody, wiele zamieszania o nic 

4. add fuel to the fire – dolewać oliwy do ognia 

5. as cool as a cucumber – zachowywać stoicki spokój 

6. back to square one – wrócić do punktu wyjścia 

7. barking up the wrong tree – szukać czegoś w niewłaściwym miejscu 

8. be / feel off colour – czuć się niewyraźnie 

9. be in hot water – mieć kłopoty, być w tarapatach 

10. beat around the bush – owijać w bawełnę 

11. blind date – randka w ciemno 

12. bite off more than you can chew – wziąć na siebie zbyt wiele, porwać się z motyką na słońce 

13. bite the bullet – zacisnąć zęby, zmierzyć się z trudną sytuacją 

14. bite your tongue – powstrzymać się od mówienia, trzymać język za zębami 

15. break a leg – powodzenia, połamania nóg 

16. break the ice – przełamać lody 

17. burn the midnight oil – pracować, uczyć się do późna w nocy 

18. call it a day – zakończyć pracę na dziś 

19. caught red-handed – złapany na gorącym uczynku 

20. change a fly into an elephant – robić z igły widły 

21. cost an arm and a leg – kosztować bardzo dużo 

22. cry for the moon – chcieć gwiazdki z nieba 

23. curiosity killed the cat – ciekawość to pierwszy stopień do piekła 

24. cut corners – iść na skróty, oszczędzać kosztem jakości 

25. cut to the chase – przejść do sedna 

26. deaf as a post – głuchy jak pień 

27. don’t cry over spilt milk – nie płacz nad rozlanym mlekiem 

28. face the music – ponosić konsekwencje, stawić czoła krytyce lub karze 

29. feel blue – czuć się smutnym, przygnębionym 

30. get cold feet – spanikować, stracić odwagę w ostatniej chwili 

31. go for a song – sprzedać bardzo tanio 

32. go the extra mile – zrobić coś ponad wymagania, dać z siebie więcej 

33. green with envy – zielony z zazdrości 

34. have butterflies in your stomach – denerwować się 

35. hit the books – intensywnie się uczyć 

36. hit the nail on the head – trafić w sedno 

37. hit the sack – iść spać, pójść do łóżka 

38. in black and white – na piśmie 

39. it’s raining cats and dogs – leje jak z cebra 

40. jump on the bandwagon – podążać za modą, przyłączyć się do większości 

41. keep an eye on – mieć na oku, pilnować 

42. keep sth under one’s hat – trzymać coś w tajemnicy 

43. kick the bucket – umrzeć 

44. kill two birds with one stone – upiec dwie pieczenie na jednym ogniu 

45. learn sth by heart – nauczyć się na pamięć 

46. let sleeping dogs lie – nie wywoływać wilka z lasu 

47. let the cat out of the bag – wygadać się, zdradzić tajemnicę 

48. like a dog with two tails – pełen radości 

49. monkey business – podejrzane interesy, wygłupy 



50. off the hook – wykręcić się od odpowiedzialności 

51. on cloud nine – bardzo szczęśliwy, być w siódmym niebie 

52. piece of cake – bułka z masłem, łatwizna 

53. pie in the sky – gruszki na wierzbie 

54. pull somebody’s leg – nabierać, drażnić się 

55. put one’s foot down – postawić na swoim 

56. put the cat among the pigeons – wetknąć kij w mrowisko 

57. see red – wściec się 

58. sit on the fence – nie móc się zdecydować, stać okrakiem 

59. smell a rat – wietrzyć podstęp 

60. spill the beans – puścić farbę, wygadać się 

61. take something with a pinch of salt – podchodzić do czegoś z dystansem 

62. through thick and thin – na dobre i na złe 

63. throw in the towel – poddać się, dać za wygraną 

64. to have green fingers – mieć rękę do kwiatów 

65. to show a white feather – stchórzyć 

66. tough cookie – twardziel 

67. under one’s nose – tuż pod nosem, na widoku, nie zauważyć czegoś oczywistego 

68. under the weather – czuć się źle, być niedysponowanym 

69. wear your heart on your sleeve – mieć serce na dłoni 

70. whistle in the dark – dodawać sobie odwagi 

 

 


